
แบบรายงานสรปุผลการด าเนินงานโครงการ / กิจกรรม 
ตามแผนปฏิบติัการประจ าปี 2564 

 
ช่ือโครงการ                       โครงการ Exercise on Wednesdays 
ผู้รบัผิดชอบโครงการ            นางสาวลนิดา เนียมพนัธ ์
  
1. วตัถปุระสงค ์

2.1 เพือ่ใหน้กัเรยีนมสีุขภาพร่างกายทีแ่ขง็แรงสมวยั 
2.2 เพือ่ใหน้กัเรยีนมนีิสยัรกัการออกก าลงักาย 

2. เป้าหมายของโครงการ 
2.1 ด้านปริมาณ   
      - นกัเรยีนตัง้แต่ชัน้อนุบาล -ประถมศกึษาปีที ่6 ไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรม รอ้ยละ 90  
2.2 ด้านคณุภาพ 
      - นกัเรยีนทุกคนมสีุขภาพร่างกายทีส่มบูรณ์แขง็แรงสมวยัและมนีิสยัรกัการออกก าลงักาย 

3. ตวัช้ีวดัความส าเรจ็ 
นกัเรยีนทุกคนมสีุขภาพแขง็แรงและมนีิสยัรกัการออกก าลงักาย รอ้ยละ 90 

4.  วิธีการด าเนินงาน 
  5.1 เสนอโครงการ (P) 
  5.2 ด าเนินกจิกรรม(D) 
  5.3 ประเมนิผลโครงการ(C) 
  5.4 สรุปรายงานผล/เสนอแนะแนวทางพฒันา/ประชุมคณะกรรมการด าเนินงาน (A) 
๕.  ระยะเวลาด าเนินการ  (ระบุวนั/เดือน/ปี) 

กิจกรรม ระยะเวลาในการด าเนินงาน 
๑. เสนอโครงการ/ประชุมจดัตัง้คณะกรรมการด าเนินงาน พฤษภาคม  ๒๕๖4 
๒. ด าเนินกจิกรรม/โครงการ 
    จดักจิกรรมการออก าลงักายทุกวนัพุธ 

 
ตลอดปีการศกึษา 

๓. ประเมนิผลกจิกรรม/โครงการ   มนีาคม   ๒๕๖5 
๔. สรุป/รายงานผล/ประชุมคณะกรรมการ 15 มนีาคม 2565 

 
๖.  งบประมาณท่ีใช้ในการด าเนินงาน 

งบประมาณ วงเงินท่ีได้รบัจดัสรร วงเงินค่าใช้จ่ายจริง 
๑. เงนิอุดหนุนรายหวั - - 
๒. เงนิรายไดส้ถานศกึษา - - 
๓. เงนิสนบัสนุนจากทอ้งถิน่ - - 



รายละเอียดค่าใช้จ่ายในการด าเนินงาน 
     - ไม่มคี่าใชจ่้าย 

 
 
7. ผลการด าเนินงาน 

ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั ผลท่ีได้รบั 
เชิงปริมาณ เชิงคณุภาพ เชิงปริมาณ เชิงคณุภาพ 

นกัเรยีนตัง้แต่ชัน้อนุบาล -
ประถมศกึษาปีที ่6 ไดเ้ขา้
ร่วมกจิกรรม รอ้ยละ 90 

นกัเรยีนทุกคนมี
สุขภาพร่างกายที่
สมบูรณ์แขง็แรงสมวยั
และมนีิสยัรกัการออก
ก าลงักาย 

นกัเรยีนตัง้แต่ชัน้อนุบาล 
-ประถมศกึษาปีที ่6 ได้
เขา้ร่วมกจิกรรม รอ้ยละ 
90 

นกัเรยีนทุกคนมี
สุขภาพร่างกายที่
สมบูรณ์แขง็แรงสมวยั
และมนีิสยัรกัการออก
ก าลงักาย 

 
8. สรปุ  
 ผลการด าเนินโครงการนกัเรยีนไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมโครงการ Exercise on Wednesdays 
นกัเรยีนทุกคนมรี่างกายทีแ่ขง็แรงสมวยั นกัเรยีนตัง้แต่ชัน้อนุบาล - ประถมศกึษาปีที ่6 ไดเ้ขา้ร่วม
กจิกรรม รอ้ยละ 90 
 
9.  ปัญหา อปุสรรค และข้อเสนอแนะ 

เนื่องจากสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรคตดิเชือ้โควดิ-19 ท าใหจ้ดักจิกรรมไดไ้ม่ต่อเนื่อง 
 
 
                                              

       ลงชื่อ.............................................ผูร้บัผดิฃอบ
โครงการ 

                                   (นางสาวลนิดา  เนียมพนัธ์) 
                                    ครอูตัราจา้ง  

 
 

                                                      
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพผนวก 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดโครงการ/กิจกรรม Exercise on Wednesdays 
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดมหาวงษ์  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 

--------------------------------------------------------------------- 

คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความพึงพอใจของท่านเพียงระดับเดียว 
1. เพศ    ชาย    หญิง 
2. สถานภาพ   คร ูและบุคลากร   นักเรียน  

    ผู้ปกครอง/ชุมชน      อ่ืนๆ 
(ระบุ).................................................................................. 

 
ล าดบัท่ี 

 
รายการประเมิน 

ระดบัความพึงพอใจ 
5  

(มากท่ีสุด) 
4  

(มาก) 
3  

(ปานกลาง) 
2  

(น้อย) 
1  

(น้อยท่ีสุด) 
1 การวางแผนและการประชาสมัพนัธ์      
2 ความเหมาะสมของสถานทีจ่ดั

กจิกรรม 
     

3 ระยะเวลาในการจดักจิกรรม
เหมาะสม 

     

4 การมสีว่นร่วมในกจิกรรม      
5 ความหลากหลายของกจิกรรม      
6 เหน็ความส าคญัของกจิกรรม      
7 ประโยชน์และความรูท้ีไ่ดร้บั      
8 ควรจดักจิกรรมในครัง้ต่อๆ ไป      

รวม      
คิดเป็นร้อยละ      

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 
 ................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
........................................................ ......................................................................................................................  
 
 
 



แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดโครงการ/กิจกรรม Exercise on Wednesdays 
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดมหาวงษ์  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 

--------------------------------------------------------------------- 

คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความพึงพอใจของท่านเพียงระดับเดียว 
1. เพศ    ชาย    หญิง 
2. สถานภาพ   คร ูและบุคลากร   นักเรียน  

    ผู้ปกครอง/ชุมชน      อ่ืนๆ 
(ระบุ).................................................................................. 

 
ล าดบัท่ี 

 
รายการประเมิน 

ระดบัความพึงพอใจ 
5  

(มากท่ีสุด) 
4  

(มาก) 
3  

(ปานกลาง) 
2  

(น้อย) 
1  

(น้อยท่ีสุด) 
1 การวางแผนและการประชาสมัพนัธ์ 48 2 - - - 
2 ความเหมาะสมของสถานทีจ่ดั

กจิกรรม 
49 1 - - - 

3 ระยะเวลาในการจดักจิกรรม
เหมาะสม 

45 5 - - - 

4 การมสีว่นร่วมในกจิกรรม 46 4 - - - 
5 ความหลากหลายของกจิกรรม 45 5 - - - 
6 เหน็ความส าคญัของกจิกรรม 50 - - - - 
7 ประโยชน์และความรูท้ีไ่ดร้บั 50 - - - - 
8 ควรจดักจิกรรมในครัง้ต่อๆ ไป 50 - - - - 

รวม 383 17 - - - 
คิดเป็นร้อยละ 96 4 - - - 

 

สรุปผลการประเมินความพึงพอใจ 
 ผลการด าเนินโครงการ/กจิกรรม Exercise on Wednesdays ประจ าปีการศกึษา 2564    
ผลปรากฎว่า ความพงึพอใจระดบัมากทีสุ่ด รอ้ยละ 96 ความพงึพอใจระดบัมาก รอ้ยละ 4  
  


