
โครงงานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง และสะเต็มศึกษาสูอาชีพ   

เรื่อง บัวลอยหลากส ี
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โรงเรียนวัดมหาวงษ 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 



บทคัดยอ 

โครงงานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงและสะเต็มศึกษาสูอาชีพ เรื่อง บัวลอยหลากสี มีวัตถุประสงค

เพื่อพัฒนาวิธีทำบัวลอยโดยใชสีจากสมุนไพร ซึ่งเปนสีจากพืชผักจะไมเปนอันตรายตอสุขภาพรางกายของ

ผูบริโภค โดยดำเนินการ 6 ข้ันตอนดังนี้ 1) ระบุปญหา คือ ขนมบัวลอยในปจจุบันจะใชสีผสมอาหารซ่ึงจะเปน

อันตรายตอสุขภาพในอนาคต 2) ศึกษาวัสดุอุปกรณและขั้นตอนในการทำโครงงาน 3) ออกแบบวิธีแกปญหา 

4) วางแผนดำเนินการ 5) ทดสอบ ประเมินผล  ปรับปรุงวิธีการ/ชิ้นงาน 6) สรุปและนำเสนอผลการดำเนิน

โครงงาน จากการดำเนินโครงงานพบวา การทำขนมบัวลอยโดยใชสีที่สกัดจากสมุนไพรจะใหสีที่ออนกวา มี

กลิ่นหอมของพืชชนิดนั้น ๆ ไดดีกวาและไมเปนอันตราย 

************************************************************************* 

1. ความเปนมาของโครงงาน ขนมบัวลอยในทองตลาดสวนมากทำจากแปงธรรมดาและใสสีสังเคราะห ทำให

มีประโยชนตอรางกายนอยจึงเปนการดีท่ีจะปลูกสรางนิสัยการกินอาหารทีดีมีประโยชนตอรางกาย 

2. วัตถุประสงคของโครงงาน เพ่ือพัฒนาบัวลอยโดยใชสีจากสมุนไพร  

3. ประโยชนท่ีไดรับ ขนมบัวลอยทำจากสีธรรมชาติจะปลอดภัยกวาขนมบัวลอยท่ีใชสีผสมอาหาร 

4. การรวบรวมเอกสารขอมูลท่ีเกี่ยวของกับโครงงาน  การศึกษา คนควาข้ันตอนวิธีการทำและวัสดุอุปกรณ

ในการทำโครงงานบัวลอยหลากสีจาก Google และ Youtube  

5. วิธีดำเนินโครงงาน ขนมบัวลอยหลากสี 

 5.1 ประชุมระบุปญหา/สิ่งท่ีตองการแกไข 

 5.2 รวบรวมขอมูลและวัสดุ อุปกรณ เครื่องมือ 

ท่ี รายการ จำนวน ราคา หมายเหตุ 
1 แปงขาวเจา 1 ถุง 30 บาท 

 

2 แปงขาวเหนียว 2 ถุง 30 บาท  
3 น้ำตาลทราย 1 กิโล 22  บาท  
4 หัวกะทิ - หางกะทิ 1 กิโล 70 บาท  
5 แครอท ใบเตย ขม้ิน 1 ถุง 20 บาท  
6 กะละมัง - -  
7 กระทะ - -  
8 ตะหลิว - -  

 5.3 ออกแบบแผนผังในการดำเนินงาน เพื่อรูขั้นตอนวิธีในการทำขนมบัวลอยหลากสีและพืชผักสมุนไพรท่ี

จะสกัดเพ่ือเอาสีจากธรรมชาติ 

 5.4 วางแผนดำเนินการเปนข้ันตอนสำหรับพัฒนา/แกปญหา การทำตามข้ันตอนการทำขนมบัวลอยจากสี

ธรรมชาติ สตีาง ๆ และมีการปรับปรุงแกไขชิ้นงานใหมีสีท่ีสวยงามและกลิ่นท่ีหอม 

 5.5 ทดสอบประเมินและปรับปรุงงาน เม่ือทำขนมบัวลอยเสร็จแลวจะมีสีท่ีสวยงามและรสชาติอรอย 

 5.6. สรุปผลการดำเนินงาน (ตามวัตถุประสงค) เพ่ือพัฒนาบัวลอยโดยใชสีจากสมุนไพร 



 

6. ขอเสนอแนะและแนวทางในการพัฒนาตอยอด  

 6.1 การเพ่ิมสีจากสมุนไพร สามารถใชสีไดจากผลไมและผักอ่ืน ๆ เชน ฝกทอง เผือก มันมวง 

 6.2 การออกแบบข้ึนรูปแปงบัวลอยสามารถทำไดหลากหลายตามจินตนาการ เชน รูปสามเหลี่ยม สีเหลี่ยม 

หัวใจแตไมควรหนาเกินเพราะจะทำใหแปงสุกยาก  

7. วิเคราะหกระบวนการเรียนรู 

    7.1 เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

ความพอประมาณ

สัดสวนของวัตถุดิบในการ
ทําขนมบัวลอย

ภูมิคุมกัน

วิธีการท่ีจะไมทําให
แปงเหนียวจนเกินไป

เหตุผล

พัฒนาการทําบัวลอย
จากสีสมุนไพรและ

ปลูกสรางนิสัยในการ
กินอาหารท่ีดีมี

ประโยชน

- วิชา
วิทยาศาสตร

- คณิตศาสตร

- การงาน
อาชีพ

ความรู
ความอดทนใน
การทํางาน

ความสามคัคใีน
การทํางาน

คุณธรรม



    7.2 สะเต็มศึกษา  

 

    7.3 อาชีพคาขาย 

 1. วัสดุ – อุปกรณท่ีใช 

ท่ี รายการ จำนวน ราคา หมายเหตุ 
1 แปงขาวเจา 1 ถุง 30 บาท 

 

2 แปงขาวเหนียว 2 ถุง 30 บาท  
3 น้ำตาลทราย 1 กิโล  22 บาท  
4 หัวกะทิ - หางกะทิ 1 กิโล 70 บาท  
5 แครอท ใบเตย ขม้ิน 1 ถุง 20 บาท สามารถใชผลผลิต

จากท่ีปลูกไว 
6 กะละมัง - -  
7 กระทะ - -  
8 ตะหลิว - -  

 

2. ประมาณผลผลิตท่ีได 20  ชาม 

3. ตนทุนท้ังหมด  152  บาท 

4. ตนทุนตอหนวย   7.60 บาท  

5. ราคาขายตอหนวย 10 บาท 

• ตวงปริมาณ
วัตถุดิบ

• ออกแบบรูปทรงแปงบัว
ลอย เชน หัวใจ 
สามเหลี่ยม ฯลฯ

• ศึกษาคนควาวิธี
ทําบัวลอย
สมุนไพร

• ใบเตย
• แครอท
• ขมิ้น

S T

ME

โครงงานเร่ือง ขนมบัวลอยหลากส ี



6. วิธีทำ 

1. ค้ันสีจากสมุนไพรโดยใชน้ำอุน จากนั้นจึงขยี้เบา ๆ เพ่ือใหน้ำสีออกจากสมุนไพร 

2. แบงแปงทำบัวลอยโดยใชแปงขาวเหนียว 2 สวนตอแปงขาวเจา 3 ชอนโตะ แบงใส

ถวยเทากับจำนวนสี 

3. คอย ๆ เทน้ำสีจากสมุนไพรใสแปงทีละนิด แลวนวดจนแปงเริ่มเปนกอนเหนียวนุม 

4. ข้ึนรูปแปงบัวลอยเปนรูปตาง ๆ แตควรคงลักษณะเล็กเพ่ือใหแปงสุกงาย 

5. เม่ือข้ึนรูปเสร็จแลว นำไปตมในน้ำเดือดจนเปนสุกสังเกตจากแปงท่ีลอยข้ึนจะเปนแปง

ท่ีสุกแลวนำไปน็อคในน้ำเย็น 

6. เค่ียวหางกะทิจนเดือดแลวจึงเติมหัวกะทิจากนั้นเค่ียวจนแตกมัน อาจจะใสใบเตยเพ่ือ

เพ่ิมกลิ่นหอมของน้ำกะทิ 

7. เติมน้ำตาล 2 ทัพพี และใสเกลือเล็กนอย เค่ียวจนน้ำตาลละลาย 

8. นำบัวลอยลงไปในตมในน้ำกะทิรอจนเดือดอีกครั้ง 

7. ประโยชนท่ีไดรับ 

1. รูจักประโยชนของสมุนไพรตาง ๆ 

2. เขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3. อนุรักษขนมไทยและข้ันตอนวิธีการทำ 

8. เอกสารอางอิง 

จิ๋วหิวโซ. (2021). บัวลอยสายรุง, สืบคนเม่ือ 10 กุมภาพันธ 2564. 
จาก.  https://www.wongnai.com/recipes/coconut-milk-bua-loy-rainbow 

Foodtravel. (2021). บัวลอยสามส,ี สืบคนเม่ือ 10 กุมภาพันธ 2564. 
จาก.  https://www.youtube.com/watch?v=CoucXAICfFQ 

กินไดอรอยดวย. (2021). บัวลอยไขหวานมะพราวออน สีจากธรรมชาติ ไขหวานเยิ้มๆ สูตรหวานนอย 
ตมแบบโบราณ, สืบคนเม่ือ 10 กุมภาพันธ 2564.
จาก.  https://www.youtube.com/watch?v=CoucXAICfFQ 
9. ภาคผนวก 
 วัสดุ-อุปกรณ 
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