
 

บทคัดย่อ 

 โครงงานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงและสะเต็มศึกษาสู่อาชีพ เรื่องสบู่เหลวล้างมือคนเรามีชีวิตอยู่ใน
โลกท่ีมีเช้ือโรคห้อมล้อมอยู่ตลอดเวลา แต่เรามีความเข้าใจผิดเกี่ยวกับความสะอาดของส่ิงแวดล้อมรอบตัวเรา
หลายอย่าง ทุกวันนี้หลายคนรู้ว่าก่อนปรุงอาหารแม่ครัวควรล้างมือให้สะอาดเสียก่อน แต่หลายคนไม่รู้ว่าเมื่อ
เสร็จจากการปรุงอาหารแล้วควรจะล้างมือให้สะอาดด้วย เนื่องจากในอาหารดิบมีเช้ือโรคมากมายโดยเฉพาะ
เนื้อสด โรคท่ีคนเราติดต่อจากส่ิงแวดล้อมท่ีพบบ่อยๆ มีไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ ท้องเดิน ตับอักเสบ โรคเหล่านี้บ้าง
ก็ติดต่อทางอากาศ บ้างก็โดยการสัมผัสด้วยมือ นักจุลชีววิทยา ชาร์ล เกอร์บา แห่งมหาวิทยาลัยอริโซนาได้
ทำการศึกษาโดยการเพาะเช้ือจากส่ิงแวดล้อมต่างๆ แล้วพบว่าคนเรามีความเช่ือผิดหลายอย่างเกี่ยวกับความ
สกปรกของส่ิงแวดล้อมท่ีเราอยู่ 

 สบู่เหลวล้างมือเป็นส่ิงท่ีสามารถทำความสะอาดและขจัดส่ิงสกปรกให้ออกจากร่างกายของเราได้ และ
ยังสามารถบำรุงผิวพรรณให้ดูสะอาดไปพร้อมๆกับการฆ่าเช้ือโรคร้ายท่ีเป็นอันตราย และอาจเป็นสาเหตุทำให้
ร่างกายของเราเจ็บป่วยได้อีกด้วย การล้างมือถือเป็นการดูแลสุขอนามัยพื้นฐานท่ีเราทุกคนได้รับการปลูกผังกัน
มาต้ังแต่เด็ก เนื่องจากในแต่ละวันเราใช้มือหยิบจับส่ิงต่างๆมากมาย หากไม่ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร ส่ิง
สกปรก เช้ือโรค ไวรัส รวมไปถึงสารเคมีต่างๆอาจเข้าสู่ร่างกายผ่านการหยิบอาหาร ยิ่งในปัจจุบันเช้ือโรคต่างๆ
สามารถพัฒนาระดับความรุนแรงได้ ส่งผลให้การล้างมือยิ่งได้รับการพูดถึงรณรงค์และบังคับให้หน่วยงาน
ราชการต่างๆ โรงเรียน รวมถึงสถานท่ีสาธารณะ ชุมชน ต้องมีสบู่เหลวล้างมือฆ่าเช้ือโรคเพื่อปลูกผังสุขนิสัยท่ีดี
ให้เกิดข้ึน รวมทั้งป้องกันอันตรายจนถึงการเสียชีวิตท่ีนับวันจะมีสูงขึ้นเรื่อยๆ อีกด้วย 
 ดังนั้นจึงคิดทำโครงการสอนทำสู่เหลวล้างมือขึ้นมาเพื่อ 1. ทำความสะอาดมือ ป้องกันและลดการแพร่
เช้ือโรคท่ีเป็นสาเหตุท่ีทำให้เกิดโรคและไข้หวัดต่าง ๆ 2. เป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายโดยทำขึ้นเองโดยไม่ต้อง
ส้ินเปลืองเงินกับการซื้อสบู่เหลวล้างมือ และ 3. นำไปจำหน่ายเพิ่มรายได้ให้แก่ครัวเรือน และส่ิงสำคัญยังได้ใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ได้เรียนรู้และรู้จักวิธีการทำสบู่เหลวล้างมืออีกด้วย โดบดำเนินการ 6 ขั้นตอน ดังนี้    
1. ระบุปัญหา : รณรงค์ให้ล้างมือป้องกันเช้ือโรค 2. ศึกษาวัสดุ อุปกรณ์ ขั้นตอนการทำโครงการ 3. ออกแบบ
วิธีแก้ปัญหา 4. วางแผนดำเนินการ 5. ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงช้ินงาน 6. สรุปผลและนำเสนอผล  
 จากการดำเนินการพบว่า 1. สบู่เหลวสามารถทำความสะอาดมือป้องกันเช้ือโรคได้ 2. นักเรียน
สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อสบู่เหลว โดยการทำสบู่เหลวใช้เองได้จากเศษสบู่ 3. นักเรียนสามารถสร้าง
รายได้ให้ครอบครัวจากการจำหน่ายสบู่เหลว 

 
 

 



1. ความเป็นมาของโครงงาน 
 คนเรามีชีวิตอยู่ในโลกท่ีมีเช้ือโรคห้อมล้อมอยู่ตลอดเวลา แต่เรามีความเข้าใจผิดเกี่ยวกับความสะอาด

ของส่ิงแวดล้อมรอบตัวเราหลายอย่าง ทุกวันนี้หลายคนรู้ว่าก่อนปรุงอาหารแม่ครัวควรล้างมือให้สะอาด
เสียก่อน แต่หลายคนไม่รู้ว่าเมื่อเสร็จจากการปรุงอาหารแล้วควรจะล้างมือให้สะอาดด้วย เนื่องจากในอาหาร
ดิบมีเช้ือโรคมากมายโดยเฉพาะเนื้อสด โรคท่ีคนเราติดต่อจากส่ิงแวดล้อมท่ีพบบ่อยๆ มีไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ 
ท้องเดิน ตับอักเสบ โรคเหล่านี้บ้างก็ติดต่อทางอากาศ บ้างก็โดยการสัมผัสด้วยมือ นักจุลชีววิทยา ชาร์ล    
เกอร์บา แห่งมหาวิทยาลัยอริโซนา ได้ทำการศึกษาโดยการเพาะเช้ือจากส่ิงแวดล้อมต่างๆ แล้วพบว่าคนเรามี
ความเช่ือผิดหลายอย่างเกี่ยวกับความสกปรกของส่ิงแวดล้อมท่ีเราอยู่ 

 สบู่เหลวล้างมือเป็นส่ิงท่ีสามารถทำความสะอาดและขจัดส่ิงสกปรกให้ออกจากร่างกายของเราได้ และ
ยังสามารถบำรุงผิวพรรณให้ดูสะอาดไปพร้อมๆกับการฆ่าเช้ือโรคร้ายท่ีเป็นอันตราย และอาจเป็นสาเหตุทำให้
ร่างกายของเราเจ็บป่วยได้อีกด้วย การล้างมือถือเป็นการดูแลสุขอนามัยพื้นฐานท่ีเราทุกคนได้รับการปลูกผังกัน
มาต้ังแต่เด็ก เนื่องจากในแต่ละวันเราใช้มือหยิบจับส่ิงต่างๆมากมาย หากไม่ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร ส่ิง
สกปรก เช้ือโรค ไวรัส รวมไปถึงสารเคมีต่างๆอาจเข้าสู่ร่างกายผ่านการหยิบอาหาร ยิ่งในปัจจุบันเช้ือโรคต่างๆ
สามารถพัฒนาระดับความรุนแรงได้ ส่งผลให้การล้างมือยิ่งได้รับการพูดถึงรณรงค์และบังคับให้หน่วยงาน
ราชการต่างๆ โรงเรียน รวมถึงสถานท่ีสาธารณะ ชุมชน ต้องมีสบู่เหลวล้างมือฆ่าเช้ือโรคเพื่อปลูกผังสุขนิสัยท่ีดี
ให้เกิดข้ึน รวมทั้งป้องกันอันตรายจนถึงการเสียชีวิตท่ีนับวันจะมีสูงขึ้นเรื่อยๆ อีกด้วย 

ดังนั้นจึงคิดทำโครงการสอนทำสู่เหลวล้างมือขึ้นมาเพื่อป้องกันและลดการแพร่เช้ือของเช้ือโรคท่ีเป็น
สาเหตุท่ีทำให้เกิดโรคและไข้หวัดต่างๆ และการทำโครงการสอนทำสบู่เหลวล้างมือเป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย
โดยทำขึ้นเองโดยไม่ต้องส้ินเปลืองเงินกับการซื้อสบู่เหลวล้างมือ ท้ังนี้ยังสามารถทำไปขายเพิ่มรายได้ให้แก่
ครัวเรือน และส่ิงสำคัญยังได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ได้เรียนรู้และรู้จักวิธีการทำสบู่เหลวล้างมืออีกด้วย 

 
2. วัตถุประสงค์ของโครงงาน 

 1) เพื่อพัฒนาจากสบู่ก้อนล้างมือให้เป็นสบู่เหลวล้างมือได้ 
 

3. ประโยชน์ที่ได้รับ 

 1) นักเรียนสามารถพัฒนาจากสบู่ก้อนล้างมือให้เป็นสบู่เหลวล้างมือได้ 

   

 

 

 

 



4. การรวบรวมเอกสารข้อมูลที่เก่ียวข้อง 

1. สบู ่
 1.1 สบู่ก้อนขุ่น 
  เป็นผลิตภัณฑ์สบู่ท่ีรู้จัก และใช้กันมานานจนถึงปัจจุบัน มีลักษณะเป็นก้อนแข็งสีขาวขุ่นหรือ
มีสีต่างๆ ตามสีของสารเติมแต่ง เช่น สีเขียว สีชมพู สีม่วง เป็นต้น สบู่ชนิดนี้ใช้สารต้ังต้น คือ เกล็ดสบู่ (Soap) 
ท่ีผลิตได้จากปฏิกิริยาข้างต้นเป็นวัตถุดิบสำคัญในการผลิต ท่ีให้คุณสมบัติเป็นก้อนแข็ง ขาวขุ่น ให้ฟองมาก 
 1.2 สบู่ก้อนใส 
  เป็นผลิตภัณฑ์สบู่ท่ีมีลักษณะก้อนใสหรือค่อนข้างใสตามสัดส่วนของกลีเซอรีนท่ีผสม ก้อนสบู่
จะมีลักษณะอ่อนกว่าสบู่ก้อนขุ่น และสามารถทำให้เกิดสีใสต่างๆตามสารให้สีท่ีเติมผสม สบู่ชนิดนี้จะให้ฟอง
ค่อนข้างน้อยกว่าสบู่ก้อนขุ่น เนื่องจากมีส่วนผสมของกลีเซอรีนเป็นส่วนใหญ่ สารต้ังต้นท่ีใช้อาจเป็นกลีเซอรีน
เหลวหรือกลีเซอรีนก้อน (กลีเซอรีนเหลว+เอทิลแอลกอฮอล์) ร่วมด้วยกับสารเติมแต่งชนิดต่างๆ 
 1.3 สบู่เหลว 
  เป็นผลิตภัณฑ์สบู่ท่ีมีน้ำเป็นส่วนผสมทำให้เนื้อสบู่เหลว สีสีสันต่างๆตามสารเติมแต่ง สบู่ชนิด
นี้ใช้สารต้ังต้นจากเกล็ดสบู่ (soap) ท่ีได้จากปฏิกิริยาข้างต้นเหมือนชนิดสบู่ก้อนขุ่น แต่ต่างกันท่ีจะใช้ด่าง
เข้มข้นโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์แทนโซเดียมไฮดรอกไซด์ เพราะจะให้เนื้อสบู่อ่อนตัวดีกว่า ลักษณะของสบู่ท่ีดี 
 1. มีความสามารถทำความสะอาดได้ดี 
 2. มีฟองในระดับท่ีเหมาะสม 
 3. มีความเป็นด่างน้อยในระดับท่ีไม่เป็นอันตรายต่อผิวหรือทำลายช้ันไขมันของผิว 
 4. สบู่ก้อนไม่มีเนื้อเหลว แตกหักง่าย 
 5. ไม่มีกล่ินหืน มีกล่ินหอมน่าใช้ และมีคุณสมบัติเฉพาะในบางกรณี เช่น สบู่ฆ่าเช้ือ 
 
2. น้ำ 

น้ำ หมายถึง สารท่ีประกอบด้วยอนุภาคของสารบริสุทธิ์ (ธาตุหรือสารประกอบ) ต้ังแต่ 2 ชนิดขึ้นไป 
ละลายเป็นเนื้อเดียวกัน แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ตัวทำลาย และตัวถูกทำลาย โดยตัวถูกละลายจะมีสัดส่วนจำกัด
ในระดับใดระดับหนึ่ง หากมีสัดส่วนมากเกินพอจะเกิดการตกผลึกกลายเป็นของแข็ง ท้ังนี้ สารละลายจะมี
อัตราส่วนการรวมตัวของตัวทำลาย และตัวถูกทำลายท่ีไม่คงท่ี ทำให้สารละลายมีจุดเดือด และจุดหลอมเหลว
ไม่คงท่ีตามมา 

 
 
 
 
 
 



3. องค์ประกอบของสารละลาย 
1. ตัวทำละลาย (Solvent) 
 1.1 ตัวทำละลาย คือ สารท่ีให้อนุภาคของสารอื่นสามารถแทรกกระจายตัวอยู่ได้ และเป็นสารท่ีมี
ปริมาตรมากกว่าตัวถูกละลาย ซึ่งเป็นได้ท้ังของแข็ง ของเหลว และก๊าซ แต่ท่ีพบ และถูกใช้ประโยชน์มากจะ
เป็นของเหลว โดยเฉพาะน้ำสำหรับทำละลาย และของแข็งจากการทำโลหะผสมโดยท่ัวไป ตัวทำละลายท่ี
ประยุกต์ใช้ในทางอุตสาหกรรมหรือนำมาใช้ประโยชน์ จะต้องไม่ทำปฏิกิริยากับตัวถูกละลายเป็นสำคัญ เพราะ
หากตัวทำปฏิกิริยากับตัวถูกละลายจะทำให้ตัวถูกละลายเปล่ียนเป็นสารอื่นหรือเส่ือมสภาพไป ไม่เกิดประโยชน์
จากตัวถูกละลายในสารละลาย แต่อาจมีประโยชน์จากสารอื่นท่ีเกิดจากการทำปฏิกิริยา นอกจากนั้น ตัวทำ
ละลายควรเป็นสารท่ีแยกสกัดออกจากตัวถูกละลายได้ง่าย โดยเฉพาะตัวทำละลายสำหรับการสกัดสารออก
จากพืชหรือวัสดุ 

1.2 ตัวถูกละลาย (Solute) 
 ตัวถูกละลาย เป็นได้ท้ังของแข็ง ของเหลว และก๊าซ ท่ีละลายกระจายตัวอยู่ได้ท้ังในสารท้ัง 3 

ชนิด แต่ตัวถูกละลายมีขนาดอนุภาคเล็กกว่า 10-7 เซนติเมตร หรือเล็กกว่า 0.001 ไมครอน จึงสามารถ
กระจายตัวแทรกอยู่กับตัวทำละลายเป็นเนื้อเดียวกันอย่างสมบูรณ์ ท้ังนี้ สารละลายไม่สามารถแยกออกจากตัว
ทำละลายด้วยวิธีตกตะกอน และการกรองกรอง แต่สามารถแยกออกจากตัวทำละลายได้ในวิธีต่างๆ ได้แก่ การ
กล่ัน โครมาโทกราฟี และการให้ความร้อนหรือการตกผลึก เป็นต้น เช่น น้ำหวานท่ีได้จากการละลายน้ำตาล
ทรายในน้ำ เมื่อนำน้ำหวานมาให้ความร้อนจนตัวทำละลาย คือ น้ำ ระเหยจนหมดจะคงเหลือผลึกของน้ำตาล
ทราย ซึ่งการตกผลึกจะเริ่มเมื่อสารละลายน้ำตาลทรายมีความเข้มข้นถึงจุดวิกฤตท่ีจะละลายในน้ำได้ เพราะ
ความเข้มข้นของน้ำตาลทรายจะเพิ่มขึ้น ขณะท่ีน้ำมีปริมาณน้อยลงจากการระเหยอย่างต่อเนื่อง 
 
5. วิธีดำเนินโครงงาน 
 5.1 ประชุมระบุปัญหา/ส่ิงท่ีต้องการแก้ไข 

5.2 รวบรวมข้อมูลและวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ 
ท่ี รายการ จำนวน ราคา หมายเหตุ 
1. สบู่ 10 20  
2. น้ำเปล่า - -  
3. เขียง 1 40  
4 มีด 1 20  
5 บิ๊กเกอร์ 2 -  
6 ตะเกียบ 1 -  

 
 
 



 

 

สามารถนำมาใช้ล้าง

มือและถูตัวได้ 

ประมาณการใช้วัตถุดิบ

ตามท้องตลาด และราคา

ไม่แพง 

5.3 ออกแบบแผนผังในการดำเนินงาน  
 มีการพัฒนาจากการนำเอาสบู่ท่ีเป็นก้อนมีทำเป็นสบู่เหลวใช้ล้างมือหรือถูตามตัวก็ได้ สบู่ท่ี

เป็นก้อนพอใช้ไปก้อนเล็กลงก็ไม่สามารถนำมาใช้ต่อได้ทางผู้จัดทำจึงได้เห็นตรงนี้จึงได้พัฒนาจากสบู่ก้อนเป็น
สบู่เหลวสามารถใช้ได้จนหมดก้อน 

5.4 วางแผนดำเนินการเป็นขั้นตอนสำหรับ 
 พัฒนามีการวางแผนการปฏิบัติโดยการลองคุยกับนักเรียนและนักเรียนส่วนใหญ่เห็นด้วย 

เนื่องจากทุกวันนี้มีโรคติดต่อกำลังระบาดถ้าเวลาออกจากห้องต้องพกสบู่ท่ีเป็นก้อนไปด้วยทำให้ไม่สะดวกจึง
คิดหาวิธีการท่ีจะเปล่ียนจากสบู่ก้อนเป็นสบู่เหลวไว้พกติดกระเป๋าโรงเรียนเวลาล้างมือจะได้สะดวก 

5.5 ทดสอบประเมินและปรับปรุงงาน  
 มีการทดลองปฏิบัติและได้ทำการทดลองใช้จริงและสามารถใช้ได้สามารถใช้ล้างมือได้และ

สามารถพกไปไหนมาไหนได้สะดวกกว่าแบบสบู่ท่ีเป็นก้อน 
5.6. สรุปผลการดำเนินงาน (ตามวัตถุประสงค์) 
 1. สามารถทำจากสบู่ก้อนล้างมือให้เป็นสบู่เหลวล้างมือได้ 

6. ข้อเสนอแนะและแนวทางในการพัฒนาต่อยอด 
 - ลองเปล่ียนสบู่จากสบู่ถูร่างกายลองไปใช้สบู่ถูหน้าและส่วนผสมเปล่ียนจากน้ำเปล่าเป็นน้ำเกลือ 
 

7. วิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ 

7.1 เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

  

 วิธีการละลายสบู่ให้ 
  ละลายเร็ว 
 

 

 

 

 

คุณธรรม 

ความอดทน,ความสามัคคี 

ความรู้ 

วิธีการทำสบู่ก้อนเป็น

สบู่เหลว 



7.2 สะเต็มศึกษา 

 

 

 

 

โครงงานเร่ือง สบู่เหลวล้างมือ 

 

 

 

 

7.3 อาชีพ ค้าขาย 

  1. วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ 

ท่ี รายการ จำนวน ราคา หมายเหตุ 
1 สบู่ 10 20  
2 น้ำเปล่า - -  
3 เขียง 1 40  
4 มีด 1 20  
5 บิ๊กเกอร์ 2 -  
6 ตะเกียบ 1 -  

2. ประมาณผลผลิตท่ีได้………………………………………หน่วย/ช้ิน/ชาม 
3. ต้นทุนท้ังหมด……………260…………. บาท 
4. ต้นทุนต่อหน่วย………4………… บาท 
5. ราคาขายต่อหน่วย………10…………… บาท 
 
 
 

S 
การเปลี่ยนแปลงของสาร 

การละลาย 

             T 
ศึกษาการทำสบู่เหลวและพัฒนาจาก
การใช้ชุดการทำสบู่ลองมาใช้สบู่ก้อน
เปลี่ยนเป็นสบู่เหลว 

E 

ออกแบบการทำสบู่เหลว
ล้างมือแบบง่ายและ
สามารถใช้งานได้ 

M 

การตวงปริมาตรของสาร 

 



6. วิธีทำ 
  1.วางแผนการทำงานจัดกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ 4 คน 

  2. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์และให้นักเรียนในกลุ่มร่วมด้วยช่วยกันทำโดยภายในกลุ่ม

แบ่งหน้าท่ีกันทำเริ่มจาก  

 2.1 คนท่ี1 หั่นสบู่ออกเป็นชิ้นเล็กๆ เพื่อท่ีจะทำให้สบู่ละลายง่าย 

 2.2 คนท่ี 2 ตวงนำอุ่นถึงเกือบร้อนไว้ 500 มล.  

 2.3 คนท่ี 3 เทน้ำใส่สบู่ท่ีหั่นไว้และใช้ตะเกียบ  

7. ประโยชน์ท่ีได้รับ 

   1. นักเรียนสามารถพัฒนาจากสบู่ก้อนล้างมือให้เป็นสบู่เหลวล้างมือได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารอ้างอิง 

 

 https://www.smartamenitysupply.com/different-cube-or-liquid-soap 

 https://www.siamchemi.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.smartamenitysupply.com/different-cube-or-liquid-soap
https://www.siamchemi.com/


 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วัสดุและอุปกรณ ์

 

    1. เขียง 

 

 

 

2. มีด 

 

 

 

 3. สบู่ 

 

 

 4. บีกเกอร์ 

 

 

 

 5. แท่งแก้วคนสารหรือตะเกียบ 

 

 



วิธีดำเนินการ 

 

1. หั่นสบู่ใหเ้ป็นชิ้นเล็กๆจนสบู่หมดก้อน 

 

 

 

 

 

  

2. นำสบู่ที่หั่นแล้วใส่ลงไปในบิกเกอร์ที่เตรียมไว้และเติมน้ำอุ่นค่อนไปทางร้อน 

 

 

 

 

 

  



3. คนจนกว่าสบู่จะละลายหมด 

 

 

 

 

 

 

 

4. ได้ดังรูป 

 

 

 

 

 

  

5. บรรจุใส่ขวดที่เตรียมไว้ 



 

 6. นำไปทดลองใช้ว่าสามารถใช้ได้จริงไหมผลคือสามารถใช้ได้จริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพประกอบการดำเนินโครงงาน 

 

 

 



 

 

 



 



 

 



 



 

 

 



 



 


